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2.- Introduccion

La Unidad de Aprendizaje Desarrollo de Habilidades del Pensamiento tiene como propésito
potenciar las capacidades que el sujeto ya posee, a través de la ejercitacion y conocimiento
de sus procesos y habilidades cognitivas, asi como también fomentar su creatividad; es por
ello, que esta Unidad es un apoyo importante para otras unidades de aprendizaje, debido a
que no so6lo modifica la respuesta del sujeto sino al sujeto mismo, rescatando el papel activo
de éste, en la construccion individual, colectiva y socializada del conocimiento; esto le ayuda
a favorecer sus estrategias de aprendizaje y la solucién de problemas.

3.- Objetivos.

Que el alumno logre desarrollar todas sus habilidades, al conocer como funcionamos los
seres humanos, es mas facil ejercer una autorregulacion tanto de acciones como de
emociones.

4.- Justificacion.

El enfoque tedrico-metodoldgico de la Unidad Desarrollo de Habilidades del Pensamiento
se basa en la Teoria Constructivista, ya que pretende que el estudiante construya su
conocimiento a través de ejercicios que lo lleven a un ensayo constante de la
Metacognicion, es decir, que se dé cuenta de como piensa y como aprende. Para lograrlo,
durante todo el nivel, se llevaran a cabo preguntas guia, elaboraciéon de mapas, resolucién
de ejercicios, lectura de textos, discusiones grupales, y en todas estas actividades, la
mediacion del docente es fundamental



5.- Estructura y contenidos

Estructura y contenidos 6.- Materiales
para la
elaboracién
de la guia

Unidad I.- PENSAMIENTO e Word

RAP 1. Identifica el proceso del pensamiento y su utilidad, e Buscador

para representar e interpretar la realidad. de internet

Contenidos:

e Definicion de pensamiento

e Tipos de pensamiento

e Proceso del pensamiento

e Modificabilidad estructural cognitiva

RAP 2.- Compara las tres fases del Acto Mental a través de
la solucién de ejercicios en diferentes ambitos.

Contenidos:
e Fases del acto mental
e Funciones cognitivas del acto mental

e El cerebroy sus funciones

e Tareas del cerebro




Unidad Il.- Procesos y Habilidades Cognitivas

e \Word

RAP 1.- Demuestra el uso de los procesos cognitivos a través Buscador
de la solucion de diversos problemas. de internet
Contenidos:
e Procesos cognitivos  basicos (Sentidos,
percepcion, atencién, concentracién y memoria)
e Procesos cognitivos superiores (Lenguaje, inteligencia y
pensamiento)
RAP 2.- Practica el uso de habilidades Cognitivas en
diferentes contextos, a través de la resolucion de problemas
Contenidos:
e Habilidades cognitivas (observacién, descripcion,
comparacion, relacién, ordenamiento, analisis, sintesis
y comprension)
e Metacognicion
Unidad lll.- Creatividad e Word




RAP 1.- Explica las caracteristicas de la creatividad desde
los diferentes enfoques.

Contenidos:

e Definicion de creatividad

e Elementos de la creatividad (fluidez, originalidad,
flexibilidad y elaboracion)

e Pensamiento creativo

RAP 2. Desarrolla los esquemas de pensamiento de
Expansién y Contraccién de Ideas para analizar y evaluar los
elementos necesarios en la toma decisiones

Contenidos:

e Técnicas creativas

e Expansion y contraccion de ideas
e Reto de ideas y conceptos

e Asociacion de ideas

e Ideas intermedias: Trampolin

e Buscador
de internet




7.- Actividades de estudio.
Investiga los contenidos de la presente guia en internet, te sugerimos las siguientes

paginas. Unidad I https://concepto.de/pensamiento/

https://medicoplus.com/psicologia/tipos-pensamiento

http://mediacionap.blogspot.com/2016/08/teoria-de-la-modificabilidad-cognitiva 16.

html Unidad Il https://sites.qgoogle.com/site/51300008metodologia/procesos-
cognitivos

http://www.slideshare.net/danielb558/habilidades-cognitivas-y-metacognitivas/dow
nload

Unidad IlI

https://programas.cuaed.unam.mx/repositorio/moodle/pluginfile.php/166/mod reso

urce/content/1/la-creatividad/index.html

https://www.habilidadesparalavida.net/pensamiento-creativo.php

https://coworkingfy.com/tecnicas-de-creatividad/

https://prezi.com/hnzrahp6xme7/reto-de-ideas-y-concepto/

http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-filosofia/Filosofiamedievalymoderna/

Hume/Hume-Asociacionldeas.html
file:///C:/Users/Windows%208/Downloads/Relaciones%20Humanas.pdf
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