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2.- Introduccidn

La UA Orientacion Juvenil y Profesional tiene como objetivo brindar al estudiantado conocimientos
y herramientas que le permitan planificar su proyecto de vida profesional, a través de la evaluacidn
de factores internos y externos que intervienen en su eleccién de la carrera, el andlisis de la oferta
educativa de nivel superior, a fin de favorecer la toma de decisiones respecto a su eleccion de

carreray asi consolidar su proyecto de vida profesional.

En esta guia encontraras actividades que te permitirdn identificar temas y conceptos basicos para el
logro de la competencia general de la unidad de aprendizaje, asi como algunos casos que te ayudaran
a relacionar los conocimientos tedricos con situaciones y experiencias de la vida real, las cuales

deberas analizar y formular una propuesta de solucién con base en los conceptos y temas estudiados.



3.- Objetivos.

- Evalla los factores internos y externos que intervienen en la eleccién de carrera, para
definir su proyecto de vida profesional

- Analiza la informacion profesiografica de acuerdo a la oferta educativa a nivel superior
- Asume la decision de la eleccién de carrera para consolidar su proyecto de vida profesional

4 .- Justificacion.

Los contenidos de Orientacidn Juvenil y Profesional Il buscan facilitar la toma de decisiones
respecto al proyecto de vida profesional del estudiantado; para lograrlo es importante
reconocer y analizar los factores que inciden directa e indirectamente en su eleccion de
carrera, la oferta educativa interna y externa de nivel superior y los elementos que
conforman un proyecto de vida profesional. Lo anterior, busca que el estudiantado elija la

carrera y/o modo de vida congruente con sus expectativas sobre su vida presente y futura.

5.- Estructura y contenidos

6.- Materiales
parala
elaboracion

de la guia

Estructuray contenidos

Unidad I.- Factores que intervienen en la eleccién de - Apuntes de
carrera profesional la materia
- Bibliografia
- - . - de la unidad
RAP1:- Identifica la relacién entre vocacion y profesion para de
definir su proyecto de vida profesional. Aprendizaje
RAP2:- Jerarquiza los factores internos y externos que influyen
en la eleccibn de carrera para definir su proyecto de vida
profesional.
Unidad Il.- Analiza la informacién profesiografica de - Apuntes de
acuerdo a la oferta educativa de nivel superior la materia
- Bibliografia
RAP1:- Organiza la informacion profesiografica de acuerdo a la ge la unidad
oferta educativa de nivel superior. € o
Aprendizaje




RAP2:- Contextualiza la informacion profesiografica con
respecto a su ambito social.

Unidad Ill.- Asumeladecisién delaeleccién de carrera para
consolidar su proyecto de vida profesional

RAP1:- Define los elementos que integran un plan de vida
profesional teniendo como base su eleccién vocacional.

RAP2:- Estructura su proyecto de vida profesional como
resultado del proceso de eleccién vocacional.

- Apuntes de
la materia

- Bibliografia
de la unidad
de
Aprendizaje

7.- Actividades de estudio.
- Investigacion documental de los temas

- Realizacién de actividades sefialadas

8.- Presidente de Academia.

Mtra. Blanca Gabriela Ochoa Henestroza

Presid M .

Presidente Vespertino




